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Nous fonctionnons toujours. pour tout ce qui touche I"alimentation, entre autres
choses, selon un modete mis en place aprés et prace aux deux guerres mondiales et 4 la
charmante crise économique qui a servi de pause entre les deux. sans parler de toutes
les autres guerres qui ont suivi la parade.

Tout ayant ¢ détruit ¢t oubli¢, des populations enticres ravagées ot traumatisées,
plus rien ne pouvail faire obstacle au nouveau systéme apporté par ics Sauveurs..,
| 'implantation massive de la publicité. de la cigarette. des boites de conserve. des
liqueurs douces. des produits chimiyues de toutes sortes pour l¢ netioyage, le lavage,
I"agriculture, "alimentation et la médecine. ["automobile bruyante. puante et envahis-
sante. les camions puis des vannes de plus en plus grosses et nombreuses, le démantele-
ment des tramways ¢t du transport ferroviaire et maritime. les déversements industriels
dans les cours d'cau propre. I'¢légant emballage plastique. le réarmement 4 outrance.
méme ['industrie nueleaire, tout fut pergu par la plupart des gens comme une libéra-
tion et un progrés. 1Y ailleurs, le mot « progrés » fut utilisé comme le mot de la fin
dans toute discussion: « On n'arréte pas le Progres » a ¢ la phrase & la mode pendant
longtemps . comime si le progres en question n'était en aucune lagon discutable.

Lies quelques voix courageuses mais discordantes qui ont commencé 4 s'élever ici et
la dans le « Monde merveilleux de Disney » furent combattues avec la plus belle
énergie, tournées en dérision ou simplement ignordes.  Tenez-vous-le pour dit: «On
n'arréte pas le Progres!s

[3¢ia, dans unTime-Life de 1962 . LES POLES. il est derit:

«Un avtre facteur a peut-étre accéléré cette poussée : le réchauffement de la Terre,
commenceé il y a quatre-vingt-cing ans environ. Un changement fent mais certain
s"est produit au cours des derniéres décennies: une augmentation de pres de 2 degrés
dans la température moyenne en Norvége depuis 1930: une régression importante de
presque tous les glaciers du monde: une plus grande nébulosité de I"atmosphére. une
arnélioration sensible des conditions de navigation en mer Arclique «t bien d’autres
phénomeénes encore,»

« 8"agit-il d un réchauffement temporaire ou durable? On n’en sait rien pour l¢
moment. Mais comme le dit le Canadien J. Tuzo Wilson, Président de 1"Union
(idophysique et Géodésique Internationale : «Si ce réchauffement continue pendant
encore un demi-siécle, les résudiaiy seront spectaculaires, »

Puis dans «lLa danse avec le Diabler. Gunther Schwab éerit dos 1068:

« - Les cheminées de Manchester ¢vacuent chaque jour dix millions de métres cubes
de gaz carbonigue duns I"atmosphére. En supposant que nous en restions au stade actuel
de I'industrialisation. dans cent ans. "air respirable contiendrait deux fois plus de paz
carbonigue qu’a |"heure actuelle.

-Et qu'attendes-vous de cette évolution 7 demanda Sten.

-L.a mort de diverses espéces de plantes importantes pour 1 esistence humaine. [.a
maladie et la mort pour hommes vt bétes. une diminution des récoltes, un amoindris-
sement de la qualité des aliments. De plus, le go= carbonigue de utmosphére
cmmagasine et retient la chaleur irradiée par la Terre. Ce gui conduit e un



adowcissement des climats avee ponr conséquence wne fonte dex giaces poluaires et,
corrélativement. unc élévation du niveay des mers. capable dentrainer ta submersion
de certains continents. Aujourd i la calotte glaciaire des poles ierrestres recule
déja annuellement dv soixawte cenfimerres. »

Dans T.a Météoroiopic de Larousse. 1968, nous lisons:

«On reconnait moins facilement fa maniére dont ["homme Jul-méme.
inconsciemment, influence le wmps. fa modification constante de la surface rerrestre,
{ubuttage des forsts, au prafit des cultires, la constrnetion de villes ot o ‘ensembles
urhuing. ont entraind des changements duns les caractéristiques des plus basses
cotiches de Uatmosphiire, La plupart des zones nrbaines. par exemple, construisenl
levrs propres climeas. qui sont 1rés différents de conx de la campagne environnante.
La tempéraure. fa poliution, la néhunlosité et méme dey quantités de pluie, tendent d
atigmenter dans les vitles, De plus on a mené depuis la Seconde Guerre mondiale des
exsais délibérds pour modifier le temps duns certuines végions, ils nonl connu
Jusqulol gu'un sueces assez fimité. s (pp 141-142)

«dpres tow, il v défa ew madiication involontaive de certaines caraetéristigues
aimosphériques xur ine (rés grande échelle, Par exemple. augmentation de
{ unhydride carbonigue duns Uaimosphére de U hémisphére nord de 290 parties par
million avant 1900, G 334 partics par million aujourd 'hud. et la [égere augmentution
qui en a résulté pour la température d'ensemble du globe. sont dues largement a la
comhustion des carburants fossiles durant certe période. De la méme maniére, la
croissance spectaculaire des zones urbaines a conduit g une agaravation de la
pollution de Dairv ¢t du probléme du smog, Ce sont la probablement les exemples les
plus importanty de Uinfluence inconsciente de { honme sur les processus
atmaspheriques, parce g ils correspondent tous deus @ dey effets immédiats ou a long
erme sur sa Santé, »(pp 9-10)

« Le smog exerce do lourdes contraintes respiratoires ef cireulaioirey sur le corps
humain: ces contrainies peuvent ére suffisamment graves pour causer la mort pur
défaillance cardiague. chez ceny qui souffrent déiced vn tel mal I st certain que. au
cours du smog de Londres de décenbre 1932, 4000 déoeés ont ¢80 provoqueés
principatement pur la forte concentration de SU 2 et de fumée dans 1'atmosphére. De
telles concentrations extrémes sont heureusement rares, mais cel exemple-limite montre
gue la teneur de air on aérosols peut affecter, de fagon notable. fa sunté ef le confort»
(p. 14)

Cela veut dire que Ja chose ne pouvait étre ignorée de certains milicux décisionnels
depuis au moins 43 ans et que méme si cetie pollution sugmente ¢t 8" accumule sans
cesse. rien ne change ...«Business as usual! »



[t faut placer le sujet dans le contexte général actuct afin de réaliser que nous avons
tout a fait ke droit et méme la responsabilité de trouver nos réponscs pour "agricul-
ture,l"alimentation ¢t I"environnement et que ces réponses doivent étre innovatrices,
profondes et globales. appuyvécs par un budge! transmué (et non pas ohligatoirement
augmenté) en conseguence.

Que pour redresser une situation rendue dans la zone «alerte orunger, il faudra étre
préts .comme en temps de guerre. 4 remettre los priorités 4 la bonne place. guitie a
refuser les directions qu on veut sciemment nous taire prendre contre notre propre
intérét . Qu'il faudra bouleverser ordre établi puisque ¢'est celui-la méme qui nhous a
mené 1a ot nous sommes rendus, au risque d'offenser les imbéciles. 1] ¢st grand temps
de se réveiller et de se prendre en main, Teurcusement. ceux qui vonaient le danger ont
pris la peine d infornier fa population étant donné que les décideurs et les grosses
compagnies faisaient la sourde oreille. Un énorme travail d'information a déja été
accompli ainsi que de nombreuses initiatives personnelles heureuses of qui ont fait feurs
preuves quand on voit les réalisations accomplies en agriculture biotogique.
alimentation naturelle . médecines douces, construction. isolation. recyclage,
environnement. dans ous les domaines finalement et toujours & peu de frais. De
précicux livres ont €1¢ derits ot de magnifiques émissions a la 1élévision ont déji éveillé
fes consciences depuis de nombreuses anndes et ce, dans tous les milicux. La création
de cette Commission en est d aitleurs "aboutissement logique, Fn fait, des solutions
soni déja trouveées muis ne sont appliquées qu’a petite échelle...

Maintenant. reste J savoir si nous nous donnerons les moyens financiers pour
redresser sérieusement la situation. Jo crois qu'il convient en premier lieu d’examiner
cet aspect de ta question,

Iin effet. pour parvenir 4 des résultats probants. il faut logiquement ralentir ce cercle
vicieux de gaspillage en tout genre pour réussir a "arréter afin de pouvoir lui envoyer
une impulsion contraire assez énergique pour donner un élan de départ & un cercle
vertugux et profitable pour tous qui tourncra ensuite de lui-méme pour I'étemité si nous
le voulons asscyr.

Atin de pouvoir tuire effectuer un grand virage @ notre Titanic dans un délai assez
court. tous les projets. coliteux et discutables, comme la construction de pas un. mais
denx mégas hopitaux centralisés a Montréal, { oublions définitivement les régions)
mériteraient bien d'étre mis sur la glace jusqu’a ce que nous soyons tous collectivement
hors de danger. Ne serait-il pas prudent dinvestir de plus modestes sommes dans Ja
prévention des maladies. utile & tous, que de sc retrouver sans environnement viable
avec une population découragée. malade et endettée pour des générations & venir pour
un projet qui demanderait une économie solide. sculement pour e fuire fonctionner?

D'ailleurs, nous n"aurions pas tant besoin d*hopitaux si nos responsables de la sante
publigue avaient agi comme de braves pompiers plus préoccupds i sauver des vies par
la prévention que d augmenter leur tortune personnetle grice & leur criminelle
manipulation des (aits et & leur indifférence face & la détresse ct i la souffrance des
autres. {ls se fatiguent pourtant beaucoup & combattre les médecines douces qui
semblent & leurs yeux. &tre le plus grand des dangers pour la population qu'ils
prétendent protéger! Toutes les méthodes de puérison autres quc les leurs mériteraient
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le blicher si ¢*était encure possible. On croit revivre Ulnguisition en lisant «La Mafia
médicale» de I'admirable docteure Guylaine Lanctdt ainsi que le proces que lui ont fait
subir te Collége des Médecins pour avoir dévoilé leurs gros secrets pluidt que de saisir
["occasion pour procéder @ un bon netloyage. «be Procés de La Mafia médicaler de
Joachim Schafer nous fait voir encore plus profondément & quel point ce milieu est
irrémédiablement malsain . Et notre gouvernement actue! veut en plus leur accorder
des Milliards que nous n*avons méme pas dans nos cofites pour un énorme batiment
encore vide plutdt que de commencer & corriger ieurs erteurs.

H serait fort utile 4 cette Commission d'inclure dans ses travaux les oeuvres de
Gunther Schwab qui sa vie durant a recucilli la documentation néeessaire pour ses trois
livres qui ont été immédiatement traduit en plusicurs [angues:

La danse avec le Diable (1968)

La cuisine du Diable et Les demigres cartes du Diable

La logique est irrélutable, tout se tient. les faits sont 13, Si ces Jivres étaient portés a

la connaissance de la population ¢t des gouvernants. je crois que les changements 4
apporter souléveraient hien peu d opposition. [1s aideraient aussi 3 changer des lois
nuisibles et a adopter de nouvelles lois pour interdite la plupart des produits chimiques
dans I"alimentation ¢t en agriculture et ailteurs qui. Gunther Schwab I'a magistralement
démontré, attaguent tout ¢ce gqui est Vie sur fa Terre.

Iy a pas qu'eay qui veulent se goinfrer dans nos impdts payés par noys: il faut
compler aussi avee |"avenir de la recherche spatiale qui n'a besoin pour commencer
wue de 104 milliards de dollars d'ici 2020 pour s envoyer en air. si jose dire, dans la
station spatiale internationale, dont nous avons cu droit récemment A une page fort
divertissante sur les aventures sentimentales qui s’y déroulent.

Bien slr. si I"on en croit notre trés allumée Julie Payette. (il fatlail voir son regard) .
asteonaute en chel de I"agence canadienne. qui passait a «Y va y avoir du sports, le 24
septembre 2006, il 5" apit de «poursuivre la congquéte de Pespace pour la puissance.
non. mais conquéte pour "exploration ¢t I'utilisation pacifique de espace absoluer.
Allez done vérifier! [ aprés notre hérotne nationale. « ¢’est dans 1'étre humain. méme
chez le bébé qui doit aller voir derriére la porte, d'aller au bout de la frontiéren. mais
dans I"espace. jusqu’ol pourrons-nous g suivre?

[t selon sa comparse. dénommde Catherine Folle. communicatnice scientifique. cette
sOmme. sans doute un premier versement . sera |

«...pour la recherche scientifique de poinie. vitale pour 1a bonne sunt¢ mentale des étres
humains et pour nourir 'esprit . le désir de découverte et d’exploration qui est
essentielle chez Uétre humain. D"ailleurs. jirais méme plus loin. la quéte de sens.
dabsolu. au moment olt nous lermons les portes des églises. n'esi-il pas bon d ouvrir
les portes du cosmos. une nouvelle forme de cathédrale... Firais méme plus loin...
Combien de pilules. d antidépresseurs n’avens-nous éeonomise grace a la conquéte
spatiale”? Cela fait réver les jeunes..»

On se guestionnait ce soir-1a sur la pertinence des vols habités. trés onéreux en
compuaraison des sondes spatiales qui peuvent faire le boulot a bien meilleur prix.



On suspecte gussi que nos impdis profitent surtout aux grosses compagnies qui
négligent la surveiliance des changements climatiques pour installer leur complexe
militaro-industriel & notre insu Fn plus de nous metire d"épaisses dettes sur le dos, que
nos enfants et les enfants de nos entants devront honorer. il ¢st question maintenant de
s’ endetter plusicurs budgets annuels 4 Iavance. ce qui semble déja décidé dans les
hauts lieux de la finance. La vigilunce s"impose.

11 faudra déterminer ¢o gui compie vraiment pour nous. les contribuables et comment
nous voulons gérer notre argent. si durement gagné pour la plupart d’entre nous.

I."économie mondiale est en surchautte ¢t asséchante pour fa base mais heureusement
elle réussit a produire sor lot annuel de nouveaux mifliardaires faisant fonctionner
I'économie de plus belle et qui se feront construire plusieurs palaces de par le monde
¢t dans leur temps libre, iront passer des soirées folles a Las Vegas . Tout leur est
permis ct ils achéteront te silence et la complicité au besoin. Ils voudront voir la Terre
de I'espace et trouveront que pouar une vingtaine de millions . ¢a valait ke coup.

lis partiront une fondution qui ne réglera tien pour sauver de I'impdt . se procurer
une publicité gratuite ¢t passer pour des bienfaiteurs de 'humanité alors que leur
fortune grossit pendant leur sommeil de réve... Pendant ce temps. nos richesses
naturelles sont pillées. te fruit de nos eftorts va cn armements de tutes sortes pour
défendre leurs intérits contre d”éventuelles attagues ou pour détruire nos semblables
tout cn potluant le plus possible.  Tout se meure sur la Terre grice o la civilisation
occidentale qui st maintenant en train de sexporter dans des pays antiques « sous-
développds » chez lesguels on erée des besoins dont ils s*étaient hien passés depuis des
milliers d-anndes. Ceux qui ne sont pas fiers de cet ¢tat de choses ct refusent de se
conformer sont automatiquement étiquetds ct pénalisés pour le reste de feur vie. Toutle
monde est malheurcux. tam ti dili dilam. tout J¢ monde est malheurcux tout le temps.
tout le temps...

('omment combattre la grosse tinance et avee guoi? Tout ke monde est enchainé par
son emploi, sa famille vu sa santé... On mangue de temps. on 5°¢st fait corrompre
quelgue part dans son parcours. on a son petit vice caché. on est endeud, aux études,
dépressif, ignorant. on ne sait pas quoi faire sans moyens. on est géné de prendre la
parole, pas habitué. pas de plan précis. on ¢st pris dans le courant. on veut bien paraitre,
op veul se tailler une place au soleil. on veut souffler. on veut vivre,

On est des millions & se sentir inipuissants. qui ne peuvent agir d”un commun accord
en méme temps quand ¢a serait le temps. On est des millions de bonnes volontés qui ne
savent pas par ol commencer tellement il y aurait & faire. On est des millions qui
peinent & continuer pour continuer. désabusés, On est la majorité qui voudrait bien faire
mais qui dépriment de ne pouvoir dégager leur belle énergie des contruintes et des
pieges de l'american way of life.

Voter. ¢ est bicn beau . vive la démocratie, mais désolé. George W. Bush n'a jamais
payné les élections contre Al Gore qui avait tout ce qu'il fallait pour commencer f
redresser la situation. [.¢ big money a payé pour la présidence et la dollocratie a étouftd
la démocratie...



Nous sommes prisonniers. Mais... i} suffit parfois d une seule personne qui ait une
idée de génie pour trouser la manicre de nous sortir du picge et de nous rallier... Cet
homme existe, il a méne déja fait partie du gouvernement . il détient une mailrise en
administration et il avait déja expliqué son plan dans un livre mais cela dérangeait rop
et « on »l’g vite remivd aux oublicttes... 1} serait peut-éire devenu séant de le
dépoussiérer et de lui {aire maintenant une place sous ies projecteurs.

Je veux parler de A JUSTE INEGALTTE de Robert Dutil. gui s ¢énonce ainsi:

« Que préférez-vous? Une fausse égalité ou une juste inégalite?
[a juste inégalité: une réflexion visant ) instauration d’un capitalisme & visage
humain, d une démocratic sans démagogic et d'une séeurité dans fa dignité.y

L instauration d"un revenu minimum garanti pour tous pourrait avantageusement
remplacer 1aide sociale. le chdmage. les pensions de vieillesse. les préts,..

(irdce a cette répartition plus équitable de la richesse, il pourrait se libérer une somme
colossale de temps et d énergic chez des millions de personnes qui permettrait 4 la
société de se rééquilibrer. se régéndrer ot s occuper de ses problémes les plus pressants.

En effet, avee un revenu minimum garanti inconditionnel. le siress, la tension e
I"inséeurité qui nous guettent tous baisseraient aussitdt considérablement et par le fait
méme augmenterait la vitalité. la joie de vivre et la santé de tous, le temps ainsi libére
pourrait servir & se reposer et se soigner avant de lomber malade et d"étre a charge pour
la socidte,

Puis la forme revenue. les gens pourraient s'adonner & des activités non payantes en
argent directement mais qui en sauve ou cn crée : jurdinage, compostage, études ct
développement personnel. entraide. bénévolat. réparations a la maison, entretien de
I'auto, garde d enfants. réunions. corvées d'entraide. sport. voyages... Une main-
d'ocuvre serait facilement disponible sur les fermes. Rrefl tout le monde y trouverait
son compte, pourrait retrouver sa dignité et n’aurait plus besoin de se justifier ou de
yuémander son assurance-emplol ou de aide sociale.

Cest un filet de sécorité qui existerait pour tout le monde puisque les plus nantis
auraient une déduction d’impot. ils n auraient plus a faire autant la charité  plein de
monde puisque tous auraient le nécessaire .Ce qui scrait bien plus rentable en temps el
en argent que le systéme économigue actuel. De plus. combien de personnes, devant le
mangue a gagner cyclique. tombent dans le découragement. la prostitution. la drogue et
I'alcool. le vol, la fraude. Ja corruption pour ne plus avoir la force de s'en sortir par la
suite? Les petits problemes passagers n'auraient ptus Ja voie libre pour devenir de gros
prablémes chroniques.

Voici I"auteur qui va expliquer lui-méme son projet qui mérite ict toute notre
attention: (voir annexc 1. pp 127 & 183)



tn autre moyen de financer les changements a opérer dans notre socicte si nous
voulons traverser lu crise annoncée serail, 4 mon humble avis de reconsidérer la fagon
de fonctionner de Loto-Québec.

Fn effet. je n'ai jumais compris | avantage de faire gagner plusieurs millions & une
seule personne (parfois un groupe qui s'est formé). qui pourra prendre sa retraite et qui
ne [ui restera plus qu'd gérer son argent cn banque et & faire des jaloux,

Pourquoi ne pas faire gagner plusicurs montants de quelques millicrs de dollars. ce
qui permettrait & nombre de personnes d’améliorer leur sort, de rénover. parlir un projet
qu'ils ont a coeur. payer ses études. rehausser son niveau de vie et demeurer dans la vie
active. Est-ce done ¢ paradis terrestre d"étre millionnaire? On crée de 1outes pidces par
fa publicité une aspiration a lc devenir gui ne pourra jamais étre assouvie, 11 serait bien
plus sain pour Ja communauté québécoise je crois, de faire gagner par cxemple
$10.000 & 1000 personnes et ce régulicrement. que de faire gagner $10 millions a une
seule personne. [t faire gagner des biliets gratuits qui n’ont aucune chance de gagner
quoi que ce soit, désolée mais cela tombe carrément dans I'illégalite. Mais une société
d"Etat peut se le permettre en toute impunité,

Maintenant que nous avons en théorie dégagé une marpe de manoeuvre, la prochaine
¢tape togique serait de réviser certaines lois comme celle en particulivr sur le zonage
agricole.

Son but était peut-étre hien intentionné mais la cible a ¢té ratde pour l¢ monde
agricole. Iespére qu’ils seront nombreux & s'en plaindre car cette loi e le sentiment
de liberté qui fait que les gens de la campagne aiment tant y demeurer. [1s ne sont plus
maitres chez eux bien gue leur présence soit néeessaire pour occuper le territoire. Leurs
enfants préférent partir pour la ville que de faire tace a wutes les confraintes & traverser
avant de pouvoir faire quoi que cv soit.

|.es grosses compagnies ont I'argent. [¢ temps et ils n ont qu'a payer quelqu’un pour
Faire le travail. Alors, ¢ est comme sion réservait nos belles terres agricoles pour leurs
besoins futurs. 11 y a de quoi étre dépoité de 1"agricubture, 1l devrait plutdt étre interdit
aux compagnies et industries de s"installer en territoire agricole pour luisser les
habitants s’ orpaniser 4 leur goiit a Uintéricur de certaines limiles raisonnables que
personne n'aurait envie de contester.

(e qui me révolte aussi chaque fois que j"en vois une . ce sont les plantations ¢n
helles petites rangées de la méme sorte darbre dans un champ de bonne terre cultivable
détrichée et dérochée par tant de travail par nos anciens colons. (ost tellement contre
nature. Nous détruisons des foréts entiéres avec une grosse machineric cofiteuse qui
ravage les sols, plutdt que de prélever a ["aide de chevaux ce qui est milr sans tout briscr
autour . £t nous plantons des bougons dans un beau champ de terre arable. Gaspillage
au carré! Si ce n'était des subventions. les champs laissés en friche redonneraient une
forét mixte tout naturcHement. 't ol ferons nous pousser notre pourriture si NOUs
n avons plus de champs”?
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A ce sujet. 1l est impensable qu'un pays agricole comme fe ndtre s'en remette a
d"autres pays pour [ nourrir. It ne taut pas avoir de fierté i de cocur pour nous pousser
dans cetie direction.

Déja les producteurs de fraises de 1'Tle d*Orléans, si réputée pour ses fraises. ont
commencé 4 abandonner cette production étant donné celle quatre-saisons des
américains qui leur entre dedans. le peu de soutien des consommateurs. des épiceriers ct
des gouvernanis ¢t la diffieulté a s trouver des cueilleurs en saison. Pourquod aussi
créer tant de difficultés 3 un assisté social qui pourrait se pagner un petit supplément
occasionnel A la sucur de son front 7 Non. pas guestion, il devra travailler au noir.
honteux, sous un faux nom. plutdt que d étre fier de son travail qui est souvent pour lui
toute une victoire sur les difficultés qu'il éprouve & entrer dans le monde du travail. Qui
sait? Peut-8tre serail-ce pour cetie personne le début d¢"une motivation. la chance
d*acquérir des habiletés au travail. de pouvoir s organiser . de se découvrir des goQts,
des aptitudes”? Mais non. on paie des billets d'avion & des Mexicains pour venir faire les
récoltes & notre place! Vreaiment... ¢'est pas fort fort!

{1 {aut revenir au gros hon sens . Devenir auto-suffisants pour notre alimentation est la
maoindre des choses.

11 est devenu plus qu évident que chaque région devrait s”anto-suflire dans tout ce
qu’elle est capable de produire ot pouvoir échanger avec les autres régions du tetritoire
québdeois pour atteindre |"autonomic alimentaire dans notre belle provinee. Les régions
devraient aussi pouvoir disposer d'entrepdts pour ses besoins annuels, Qui sail quand
pourrait survenir une crise avec toutes les incertitudes que notre gros voisin du Sud
nous fait subir.

Nous pouvons et devons réorganiser ot protéger hotre milieu de vie, nos emplois,
notre santé physique ot mentale, non seulement pour nous mais pour les générations
futures. Et Uagriculture est le cocur et la base de oute activité humaine que nous en
soyons conscients ou pas,

Des marchés locaux permanents devraient exister dans chaque ville-centre au moins.
Tous les producteurs petils el gros. Jes artisans. les artistes, les reeveleurs, pourraient
venir y écouler leurs produits. a I'année. Cela dynamiserait les régions en les rendant
plus autonomes. créerait un intérét pour l¢ tourisme. ¢viterait le transport par des
camions polluants ot destructeurs de notre réseau routier. 1in bretfl cela serait meilleur
pour notre santé physique. mentale ot financiere,

11 serait nature) aussi d’avoir un peu partout des jarding et des cuasines communau-
taires, dirigées par quelques personnes permanentes mais qui seraient utilisables par et
pour {a communauté pour la transformation des récoltes en préparations de base 4
congeler ou autres produits sanié. la production de jus frais du jour. de mets cuisingés .
pour des rencontres. des levées do fonds. des [étes et occasions spéciales, pour soutenir
les personnes défavorisées ou démoralisées...  Dans mes plus beaux réves, j'y vois
aussi des petites meuncrics qui moudraient sur place notre grain de blé. de sarrasin et de
mais. pour vendre la tarine fraiche et entiére aux ¢lients ou 4 la boulangerie d'a ¢OIé qui
cuirail notre pain ct notre galette quotidienne. 1l pourrait 5°y donner des ateliers, des
cours de cuisine et d alimentation a ln population. aux enfants... La Vie quoi!

"<



I."alimentation joue un bien phlus grand réle qu'on a bien voulu nous le dire... ¢t
qu’on ne peut plus nous cacher tellement les problemes ont grossi. Ne serait-il pas de
bon gofit de réapprendre & manger correctement plutdt que de se fier au bon vouloir de
grosses compagnies lointaines, gourmandes et sans intéréts autres que la date
d expiration de leurs produits et 'ascension de leur chiffre d affaires?

lant pis pour les épiceries qui nous vendent leurs produils quasiment frais quatre {ois
l¢ prix. quitte & en jeter la moitié aux poubeiles. Tant de gaspillage! {"est effarant
quand on s'arréte 4 en imaginer 'ampleur & la grandeur du continent...

Les fruits et lépumes [rais sont devenus tellement chers qu’ils sont inabordables pour
bien des personnes. On préfére jeter que de baisser les prix...

Finalement on laboure deux fois trop. on séme ¢t on arrose deux fois 1rop. on
engraisse deux fois trop, on réeolte et on transporte aller-retour deux fois trop pour
payer plusicurs {ois trop puisque les pertes sont comptées dans le prix de vente. Un
beau cercle vicieux.

On fait croire aux gens qu'il est tellement indispensable de pouvoir manger des
fraises fraiches a ["année longue qu’une fois rendus en saison au Québee, ils n’en ont
ducune envie, Et qui peut se payer des fraises de la Californie & 3.99% en janvier pour
une quinzaine de fraises méme pas mires, Mais on doit vendre des traises frafches 4
Pannée... OU est la logigue?

Sile plus gros des récoltes n™étnient transformd en aliments industrialisés, tous
agrémentés d unc quantité considérable de sucre blanc. de colorants. d agents de
préservation dans des contenants attrayants, pour lesquels il a fallu fuire de la publicité
pour les faire adopicr, qui colitent trés chers pour ce qu’ils valent en réalité et qui sont
immortels sur les tablettes. les prix des produits frais seraient plus réalistes et
accessibles & ceux qui sont obligés de manger pour vivre et fonctionner, ¢’est-a-dire pas
nial tout le monde.

11 est d’unc importance vitale aussi pour nos enfants qu'ils upprennent le plus
151 possible les rudiments du jardinage et du compostage. Leurs vastes cours d’école
asphaltées ne pourraient-glles céder un peu de place a des plates-bandes le long des
clotures et dans un espace retiré, tranquille. un jardin créé et entretenu par eux-mémes
of) les enfants pourraient venir se réfugicr pour réver . lire ou funcher par beau temps?

Si tous, surtout ceus des villes, apprenaient aussi la base de 1'agriculture & 1'école
ou ailleurs. ces générations qui grandiraient cnsemble avec ces connaigsances
pourraient développer un intérét et une synergie qui canaliseraient leur belle énergie et
leur donneraient des outils utiles pour leur vie enticre.

Pas besoin d*étre né a la campagne pour devenir un bon jardinier . [l est pavrant
d"entendre des gens de Montréal se trouver de 1'importance ¢t une supériorité
imaginaires du fait qu'ils vivent entourés de milliers de personnes ct qui ne savent pas
i quel point ils sont ignorants des choses de la Nature, Le mépris qu’ils démontrent
cnvers les régions n'est en réalité. qu'une maniére plus ou moins inconsciente de cacher
leur ignorance totale de la vie en dehors des zones urbaines..

$i sculement on démystifiait pour eux Part du jardinage et du compostage, ils



découvriraient alors 1ous les oits plats dont ils disposent pour jardiner. deviendraient
moins dépendants des gros systémes el travailleraient en méme temps 4 assainisse-
ment de "air qu'ils respirent.

[l existe d excellents ouvrages sur fe jardinage. mais i aimerais ¢o proposer un qui je
crois plairait particulicrement aux enfants et aux citading qui disposent de peu d’espace
qu’ils veulent bonifier au maximum, Ce livre est complet. on peut taire pousser un peu
de tout dans un ordre successit ¢t complémentaire. Pas besoin de gros outiliage. la
récolte est continuetlc avee un minimum de temps et d'efforts. Cela <"appelle :

Le jardinace en carrés. de Mel Bartholomew
Fditon francaise Edicompo Inc.. Ottawa 1984

It serait plus agréable. valorisant et... rentable pour nous les contribuables, dintégrer
a I'école 'enseignement de multiples moyens simples ot naturels pour se guérir soi-
méme de ses petits malaises avant qu-ils néclatent en maladie. devenir capable de
comprendre le fonctionnement de son corps et den prendre soin, (Test tellement de
basc, pourquoi cette ignorance géncrale 7§

Il'y a plein de bons livres de différentes approches gui se complétent, souvent écrits
par des médecins . qui pourraient {acilement étre enseignés et éprouvds par les gens a
la maison ou dans des endroits appropriés .

Certaines fermes. prandes et petiles pourraient développer une spécialité en offrant
I"hospitalité aux personnes ayant besoin de repos et de grand air ainsi que d"une
nourriture de premiére fraicheur.

A ce propos. | ai fhit toute une trouvaille qui .j"en suis certaine . pourrait aider
erandement les petites fermes laitieres bio ainsi que beaucoup de personnes. Je suis
tombée sur un petit livre datant de 1923.(une dixiéme ¢dition. la premicre datant de
F905). écrit par le médecin Charles-Sandford Porter qui soignait fes malades avec une
cure qui consistait . je cite:

1~ Se reposer. ¢ ‘est-a=-dire ne mainteniv en activité que les senls orgunes
d'ussimilation et d élimination;

2- Boire beaucoup de lait. Cess le seud uliment qui se iransforme rapidement en un
sang abondant ¢t riche;

3-Vivre au grand air. // fe faut de towre nécessité pour oxyder et rafraichir le sang el
dissiper les gaz déléicres:

4-Prendre des bains chauds. /s assoupliront lu pec. égaliseront la circulation,
détendroni les muscles. calmeroni les nerfs er régulariseront la température;

3- En temps opportun prendre de Vexercice ponr affermir les muscles, dilater les
poumons. assoupliv fes jointures, stimuler la circulation. favoriser 1'¢limination,
purifier le sang, exercer les nerfs. rendre les séerétions normales. ern un mot assurer la
permunence des bons effets du traitement (1) p. 6



Le luit =-Le lait doit étre (rés propre et tris pur. On n v doit vien ujouter ni retrancher.
Pay de lait bouilli, ni pasteurisé. ni stérilisé. ni conservd J ‘ancune fugon !

A part les microbes puthogénes g il pent contenir, et quil ne contient. hélas ! (Jue
trop souvent & cause de 1incurie criminelle de certaines gens, fe lait contient aussi
heaucoup de germes utiles. et il arrive souvent gu 'en voulant détruire lex premiers.
on ne les détruir pas i rout et on andantin les seconds. Si on fuit bowilliv le lait assez
{longtemps, on le sterilise, ¢ est=G-dive on tue tous les germes gu il contient, bons ou
mauvais. Mais le {ait bandlli n'est pas ure nourritiore.

Sion le pasteurise ¢ ext-a-dire si on le chauffe & une température de 150 degrés
Fahrenheit ou & pew pres. on ne détruit aucunentent les microbes pathogénes tandis
gu on prive le lait de certaines qualiies nutritives Nousrissez denx jennes chiens, 'un
avec du fait pasteurisé et Uautre avee du lait ordinaive, et vous verre: lu différence.

Pour que le lait se conserve bien. il 0’y a gqu'une méthode recommandable © aérer
et le refroidir immédigtement aprés fa traite. Il se conservera ainsi pendant plusieurs
Jours. St on le laisse un contraire reposer tout choaud de la chalew animale, i suriva en
moiny de douze heures.

Pour la cure, la luit do vache Holsiein Uemporte sur ot autre. Celui des Durhams et
des Shorthorns vient en second lien, celui des Jerseys et dey Guerneseys en dernier.
¢ elui-ci ne doit étre employé qru'a condition gu’on le laisse reposer de dewx a quuire
hewres et gu'on ['scrome avant de le serviy au putient (pp21-22-23;

Cuani & la quantité de lalr & prendre. voict fes faits sur lesquels on la détermine:
Dewx & gquatre pintes de lait contenant 4% de gras et 9% d'autres matiéres solides,
peuvent soutenir une personne de poids moyen pendant vingi-quatre heures sans
qu ‘elle ne maigrisse: une ou deux pintes de plus vont la fatre engraisser? toul ce qu ‘elle
pourrd assimiler en phis de cela produira énergie ot le stimulunt ndcessaire pour la
Taire se débarrasser de lu maladic (p46)

I a'y a pas de demi-mesure pour un malade qui vewt faire la cure au tait. I i faut
absolument en boire assez pour stimuler sa cirenlation et se former des tissus
nowvedux. en méme temps g dlindner les déchety ot fes toxines.(p 454;

Quand le lait contine d'enirer dons |'estome sans répii, ce dernier se dilate, el ala
Jin le pylore s 'ouvre et dégoree un pen de lait dans 1intestin. Cest une honne chose,
car le luit peut étre trés hien assimilé duns Uintestin, 1 en stimude {Cacrivité, Cest en
tonte probabilité ce qui. chez un enfuni O la mamelle, favorise le développement rapide
des fonctions digesiives

Ce serait différens si 'on prevait d autre chose avec le fait. Mais au régime lacié
exclusif, lu digestion e 'assimilation penvent pratiquement se faire sur toule lu
longueur du canal digestif Les fruits ne nuisem pas beaucoup « ce ravaif
o ‘assimilation, mais il est toul de méme préférable de ne pas en prendre pendant les
premiers jours. (pAX-49)

Tour médecin intelligent saii gue ¢ est en amdliorant lu cirenlarion du sang qu il peut
eusrir une maludie chronigue. Or aucun des stimulants en vogue, uleool, drogues.
exercice, massage, buins chauds on froids, inhalutions d ‘oxygene injecions,
trunsfision du sung. n'est comparable ai lait guand il s agit d 'uméliorer la circulation



d ‘une facon rapide. permanente et sans danger. Le lait produii cet ctfet tout
naturellement : fucilement assimilé par estomac et los intesting, il se transforme suns
difficulté en flots de sang gui ne cherchenr qu G se distribuer par 1ol le systeme.

Tous les médecine gui ont observé lu cure au lait conviennent gu un de ses effets les
plus remarquables. ¢ 'est le vapide retosr au normal de la pression aricrielle, de trop
husse ou trap élevée quelle étuit uuparavanl. (pph3-66,

Le traitement n offre wucun danger pour le coenr. Au contraire, cor organe est le
premier & tiver profir de lamélioration du sang. Le lait est de beaucoup le meilleur
stimulant et le meillenr reconstitwaon du coewr. A condition toutefois gu'on n'oublic pas
gue le repos absolu fuit partie essentielle du fraitement. surtoul dans les cas
d uffections cardiagues.

g b traité une grande variété de cey derniéres. orguniques ef fonctionnelles,
valvulaires ef nevvenves. Les resultats ont towjours ét¢ satisfaisams. Si on tient le
patient au repos, H peut assimiler avee profit tout le lait nécessaire. Cest différent si
om lui permet de prendre de [exercice ou de faire guelque travail intellectuel | le coeur
« dlors trop a faire ¢t les chances de guérisons sont hien minces (p6Y-"0)

Les reiny ont beaucoup & faire pendant la cure, mais ils n'en souffrent aucun
dummage non plus. Cerlains paticnty y rexsenient parfois de 1égéres douleurs au débui.
Muais elles ne durent pas. Je les croix dues & lu croissance rapide des reins, ce qui étire
ct distend lewr enveloppe (p. 70

i est vraiment admirable de soir comment lex différents orgunes s ‘uduplent aux
changements considérables qui se produisent au cours du traitement. La richesse ¢t la
quantité du sang soni tels que chaque cellute vst abondumment nourrie ef que la vie
peénéire tous les tissus sans ehstavle.

Quand on est malade. ¢ 'est gue le sang est trop pet abondani ou rop pauvre. Toute
maladie revient & une mauvaise nurition, Les causes éloignées pewvent éfre diverses !
infection, héréditeé, mauvaise nourriture. mauvaises habittudes, mangue J air pur, ete.
Muiy le premier indice qucon est malade et qu il est temps d'y voir < est une
perturbation des fonctions nuiritives,

La vie ext une lutte constante, La nature ravaille constamment & réparer tes pertes
que le tempy et les ennemis intdricurs ou extéricurs font subir wi sysienie. Dy moment
gire cos agents de moer preanent le dessus, que ce soit dit & une coupure @ un doigt. un
wleere au poumon oy un poison qui x'ext introduit yuelque part, la natiire accourt au
secours des cellules untaquées, rempluace celles gui succombent et renforcent celles qui
Jaiblissent. Si le svsiome dispose alors d 'une grande guantité de sang riche, la victoire
st assurée ef la maladie sera courte, Sile sang est pawvre, pew abondunt et inuctif, la
lutte sera longue ¢t pénible et se terminera peut-étre par une défaite.



(est done qu moyen de la circularion que la nature maimtient U équilibre des forces
adverses el dlimine la maladic. Cest done enfin en ameliorant le sang et en agissant
sur la cireulation qu on secondera la nanre d'une fagon efficace. (p~1-72)

Le lait stimule la circulation un pew & la maniére de Dalcool. avec cette différence
toutefois que contrairement a 1 alcool, il fournif au sang les éléments nécessaires pour
restaurer fes tissus. La stimudation due a D'alcool est suivie d 'wne dépression, Sion
réitere la dose & plusicurs reprises, les muscles se metivnd & trembler | Avec le lait,
¢ est exaviement le coniraire gui wrrive. Il gudrit méme lex remblements dus a la
Jatisnue ou a dautres causes. (pT3)

Ou 'on veuitle bien remarguer que ronus ces changements se produivent pendant que le
parient est au repoy. Tous les muscles se développent sans exercice ancun. Et ce qui
Stonne ¢ est queily restent fermes o salides o le deviennent,

(n est trop porté o assimiler & un patient ordinaire une personne qui foit la cure au
lait, On croit qu'elle ve met au lit parce qu'elle ext trop taible,

Bien au contraire. Lo plupart des patients gui me viennent sont dev gens deboud.
Plusicurs n'acceptent pax facilement de s 'aliter. Mais il le fuui. Apres {e feiine
préatable ils ont asser d appétit powr boire le lait de bon gré. His asvimilent alors en
réalité plus de nourriture qu'ils ne le fonl en temps ordinaire. Muis e laif est le seul
wliment gue je connaisse dont on puisse ginst guver une persanne ai repos.(p70)

Ce livre pourrait a lui seul réhabiliter le fait nature, ¢rlt ou non pasteurisé dont la
vente ou méme le transport hors de la ferme cst interdit,

'y a bien eu le r Carel Vachon, auteur du livre «Pour I'amour du bon laity, qui
s"est battu & peu prés seul contre une loi qui n'a plus sa raison d”¢tre aujourd’hui avec
toutes les mesures d hygiéne et les inspections régulicres sur les fermes | les systemes
de réfrigération... Mais il sc but & peu prés seu! contre un géant qui défend son
monopole sans se poser de questions.

Les entants f Jes adultes sont devenus allergiques au lait, ils sont de plus en plus
malades, le lait seul a un gott affreux. les annonces pour encourager la consommation
de lait sont débilitantes. nous avons une industrie laitiére trés bien structurde, mais rien
n'y fait. il n'y a aucune espéce d’ouverture envers le lait erll. pas |'ombre d’une
expérience. cela demeure un aliment dangereux pour la santé publiguc!

Ce petit livee de 190 pages . trouvé au comploir Emmals a Québcec, se nomme
LA CURLE AU LAY . et a ét¢ truduit de U'anglais par 'abbé ANSELME BOIS qui
avait suivi ce traitement en Californic ot guért de graves séquelles luissées par la grippe
espagnole.  Cette cure a par la suite été offerte par les socurs a | Hospice du Sacré-
Coeur & Sherbrooke . Mais la guerre ¢t {'imposition intransigeante de la pasteurisation
du lait & tout prix ont sdrement eu raison de cette forme de cure maluré ses bienfaits
indiscutables.



i1y & cu par le passé un certain doctear Emile Nadeauw. qui prétendait lui, dans ses
messages aux menagéres canadiennes de la Provinee de Québec « AU SUJET DU
EATT PASTEURISE » que:

«lLes experts en nrition les plus véputés. tant en Angleterre oi'unx Erats-Unis et au
Cunada, ant fuil des recherches et des expériences nombreuses . s fey unimaux et les
humains, qui ont démontre & 1'dvidence gue lu pastenrisution ne déndi en ducune
fayon les substances murritives die fait o les vitamines,

fl y w exception cependant powr la vitantine C. mais comnie celle-cf n'est pas en
quantité suffisante Jans le lait, il faut x suppiéer par le jus de tomares ou les jus de
Jruits gui en renferment de groandes grantités. »

De quels « experts en nutrition les plus réputésy . de quelles recherches et de quelles
cxpériences  parle-1-il. on n’en sait trop rien mais ¢
w i nous semble gue le résultat des recherches de ces hommes de scivnce ef opinion
wnunime de tous les hvgidaistes desiniéressés deveait prévaloir contre la prétention
erronde de certains retardataires qui, par inlérél ou par esprit de routine prétendent.
sany prewves a 'appui. que le fait de chauffer fe lair & 1430 F. pendant ' heure, peut
détruire les principes nntritifs of surtout les vitamines. »

Mais, i1 est bien ¢crit dans son message no.2 :

« En attendant e toutes cex mulddies fle. 1. Tuberculose: 2. Maladie de Bang ou
avortement contagieus : 3. Mammite, ou inflammation purulente du pis) soienl extirpées des
troupeatx taitiers et que par 'éducation et d’anres méthodes, la raite soil faite dans
dey conditions de parfaite propretd, (N SEUL MOYEN @57 actuellement a notre
dispasition pour la protection duy public: CEST LA PASTEURISATION DU AT »

Ce qui donnerait e droit i je comprend bien. aux producieurs taitiers respectueux
dex normes actuelles d"hygiéne avec tout ['équipement existant de nos jours et ayant
des vaches en bonne santé, passant les tests de salubrité du lait pour la protection du
public. ils auraient donce parfaitement le droit de vendre du lait cru. Tls n"auraient
sctuellement besoin que d’un permis...



Charles-Sanford Porter M1, quant & lui. tient un tout autre discours, il affirme sans
ambages -

« Le lait pur contiont les irols vilamines et fows lex Cléments nécessaives a la

nutrition du corpy humeain,

Cest ce qui expligue lua popdarid croissante de Ta cure au lait

Certains 8 'y opposent. soil par intdrét personnel. soit purce qu ils D ant essayde sans
succds et n'y voient qu une nowvelle forme de charlatunisme. Aprés trente-sepl anndes
d expérience (1921) pendant les quelles | i traité plus de dix-huii mille patients de la
municére décrite duns v présent voltme, je suis pluy que jamais convaineu qu 'elle est le
meillewr traitement pour tontes les affections énumérées plus ot »

« Le dait est séoréti directement du sang. ef sa partic liguide est semblable, sinon
identiue, au sérunt du sang. (Qu'esi-ce gui empdeherait alors o ctre incorporée du
suttg suny subir de transformation? Lex fines capsides de gras gque le lait contienl ne
demundent aucun procédeé chimigue ow qutre pour devenir lu partiv grasse du sang,
Lexs carbohydrates tluciose) ef les alhuminoides peuvent probablement étre assimiléy
sany élre digérés... Lo lait contient vn outre une [égére guantitd de fibrine semblable a
lu Jibrine du sang.

1 contient aussi quantité de ferments solubles imporiunts, diastase. galactase, efe.
Martan croif que ces ferments stimulent et régularisent lu nutrition ef que leur fonction
est identigue @ celle des enzyvmes produits par différenis tissus..

Tout lait de vache ci santé renferme des cellules, ou levcocytes pricisément
semblables aux glohules blancs dit sang, Je suis porté & croire que ces cellules
s ‘introduisent dany la cireulation oir ils aident les globules bluncs er remplacent ceux
yue lu matadie « épuisés. Une fonction importunie des globules hlancy consiste d
dliminer les germeys pathogenes d ot leur vient Uappellation de - policiers ou de
vidangeurs, on les rowve en quantité dans toutes les purties malades du corps hymain,
Normalement le sang en contient ™. 000 par millimétre cube. Le sang J ‘un nouveau-né
eit contient beaucoup moins, mais ils se multipliont rapidement ¢r on en a déja compte
Fusqu'a 40,000 pur millimétre cube uprés la premicre tétie, .

. «8i on considere que cortains éléments du xang sont des germes vivanty tandis gue
les autres ont une relation si directe avec la vie, on voit tout de suite comblien on ¢n
aliére les qualités si on le cuit ou si on y introduit guelque composé chimigue desting a
e comserver,

La plupart dex manuels de médecins que je connaisse recommandent e régime lucté
duns presgue tous les cas de maladic chronigue »itppl2-13)



Mu premicre experience relative a la cure aw lait eat ficu & New-York, en 1884, Un
de mes amis ful radicalement guéri d 'une maladic avsez sérieuse en suivant ley consells
d un adlemand récemmoent débargué gui connaissait les cures au lait qui se pratiquaient
alory en Allemagne. 1) autres antis soufirant de maludies diverses. firent la méme cure
avee sueees, Je sonffrais alors moi-méme de prostration nerveuse ef depuis sept ou it
années j avais lu ficvre des foins chague éié. Je fis lu cure. Je me remis complétement
de ma prostration nerveuse ef la flévre dex foins ne m'a jamais incommaodé depuis,

Depis fors jai sans cesse recommandd la cure au lain, et des milliers de patients qui
Font faite sous ma divection. presque tous ont 616 guéris ou du moins grandement
serfagos,

De tels résultaty ont tout natureflement rendu le fraitement populuive par tout le pays.
Plusieurs médecing et quelyues sanatorivms {ont udoped. (ppl3-14)

(Voir en annexe, [a takble des matieres ot I introduction.  les autres informations sont disponibles sur
demande) ‘

espeére de tout coeur quapres fa découverte de ce hijou de livre. qui a traversé fe
temps, indemne, pour se rendre jusgu’d nous . bien écrit, bien expliqud. empli
d'informations précicuses acquises au long de nombreuses anndes d’expérience auprés
de ses nombreux patients. par un homme donl on sent la bonté du coeur. Pintérét qu'il a
pour ses patients et qui a réussi & trouver le temps de laisser par écrit son témoignage
malgré des journées qu'on devine bien remplies. |"espére de tout mon coeur, qu'il se
trouvera parmi vous des personnes désireuses de donner suite a cette fabuleuse
découverte d une valeur inestimable pour notre santé. notre agriculture. notre
cconomie... Jai 'inention de faire rééditer co Hvre dés que possibie.

Mercei de "attention apportéc 4 mon mémoire, 1 v a énormément dv belles énergies
au Québec. dans toutes les sphéres de la société. Jai confiance qu avec toute 1a bonne
volonté démontrée duns cette Commission, nous serons capables de réaliser les
changements nécessaires a notre qualité de vie ainsi qu'a notre survic en tant que
peuple encore libre. Tout passe par "agriculture.

Andrée Carignan,
St-Georges de Beouce, e 18 mary 2007
CIRADs i)
l_?:-, & :’: E?
Yo% 122-13¢
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